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» Wychowywanie dzieci jest zawodem,

w ktorym trzeba wiedzie¢, jak stracic czas, by go zyskac”.

Jan Jakub Russeau



JProgram wychowawczo - profilaktyczny

Wstep

W szeroko udokumentowanej analityce badan pedagogicznych wiadomo, iz do
potowy lat 70. wiek rozwoju dzieci byt stosunkowo najstabiej poznanym okresem
rozwojowym czlowieka. Przekonanie, ze jest to okres przejsciowy, i ze z wystepujacych w
tym czasie trudno$ci z przystosowaniem po prostu si¢ wyrasta, spowodowato, iz wiek ten
traktowano jako mniej wazny.

Jednak wzrastajaca liczba zaburzen zachowania wsrod dzieci skierowata uwage badaczy na
ten okres rozwojowy. Stwierdzono, ze wiele dysfunkcji powstaje wtasnie w tym wieku i u
wielu osOb utrzymujg si¢ one przez resztg zycia, przeksztalcajac si¢ czgsto w powazne
zaburzenia kliniczne.

Dane te unaocznity praktykom znaczenie wezesnych dziatan profilaktycznych w
najmtodszej grupie wiekowej. Rozwdj badan nad dzie¢mi oraz nad
skuteczno$cig stosowanych strategii, metod i form pomocy znacznie poszerzyt wiedz¢ na
temat prawidtowosci rozwojowych wieku przedszkolnego i uwarunkowan rozmaitych
zaburzen. Wnioski z tych badan na przestrzeni lat pozwolity wytyczy¢ kierunki oddziatywan
profilaktycznych.

Przedszkole, dopomagajac wszechstronnemu rozwojowi wychowanka, musi zachowac
wlasciwe proporcje miedzy dydaktyka, a opieka i wychowaniem. Zapewnienie zdrowia,
bezpieczenstwa dzieciom oraz wychowanie stanowi podstawowe zadanie, przed ktorym stoja
nauczyciele i rodzice.

W kazdym dziataniu podejmowanym w przedszkolu czy w domu, staramy si¢
wyeliminowac wszelkie zagrozenia i niebezpieczenstwa. Przedszkole troszczy si¢ nie tylko
0 wychowanie dzieci, ale prowadzi réwniez dziatania profilaktyczne, gdyz wychowanie
i profilaktyka to procesy wspotistniejace I uzupetniajace si¢ nawzajem. Wraz z rozwojem
dziecka i jego samodzielno$ci musimy coraz bardziej liczy¢ si¢ z koniecznoscig wyposazenia
go w umiej¢tnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz zaistniejg - W zdolno$¢ do
radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach.

Przedszkole jest placowka stworzong przez ludzi dla ludzi, a gtdbwnym jej zadaniem
jest stworzenie optymalnych warunkéw do ukierunkowanego rozwoju mtodego cztowieka.
Dodatkowo rodzina i jej otoczenie spoteczne ksztattuja podstawy osobowosci dziecka,

z ktorymi przedszkole musi si¢ liczy¢ i na nich budowa¢. Dziecko uczestniczy stale w wielu

grupach, styka si¢ z roznymi instytucjami i jest wystawione na wielokrotne wptywy, czyli
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uczestniczy w rownolegtym do wychowania przedszkolnego zbiorze oddziatywan
ksztatcacych | wychowujacych.

Zatem pedagog sam winien by¢ dojrzaty i mie¢ prawidtowo uformowang osobowos¢.
Wychowujac powinien doprowadzi¢ wychowanka do dostrzezenia wewngtrznej gtebi witasnej
osoby. Na tych podwalinach podopieczny moze sam decydowac¢ 0 swoim zyciu i dojrzewaé
we wlasnej odpowiedzialno$ci. Dlatego tez, jest to najwyzszy rezultat wychowania, poniewaz
osiaga najwyzszy jego cel, czyli pomoc W osiagnieciu dojrzatosci i pelni cztowieczenstwa.
Tudziez niniejszy program i jego tresci stanowig indykacje w kwestii profilaktyki i
wychowania. Nalezy bowiem od kotyski, po okres adolescencji — az do pdznej starosci
piastowac¢ dziatania prewencyjne na rzecz wychowania, dajac tym samym upust przyjetym

normom i zasadom w uzewng¢trznianiu postaw kazdego cztowieka.
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Rozdzial 1. Profilaktyka i wychowanie w $§wietle literatury
przedmiotu.

Profilaktyke okresla si¢ jako ogét dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom
W rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi.
W medycynie termin ten sprowadza si¢ do zapobiegania chorobom, propagowania zasad
racjonalnego zywienia, hartowania organizmu, prawidlowego laczenia pracy
Zz wypoczynkiem oraz stwarzania warunkOw sprzyjajgcych rozwojowi organizmu.
W pedagogice profilaktyka definiowana jest jako narzgdzie — do zapobiegania
powstawania u dzieci niepozadanych przyzwyczajen i postaw, btedow W uczeniu si¢ lub
wad postawy ciata; W pewnym znaczeniu, kazde pozadane oddziatywanie pedagogiczne
jest jednocze$nie dziataniem profilaktycznym, wytwarzajac, bowiem jakie§ warto$ciowe
cechy, jednoczesnie zapobiegamy powstawaniu lub utrwaleniu cech niepozadanych.

Maty Stownik Jezyka Polskiego okresla termin profilaktyki jako ,dziatanie i srodki stosowane
w celu zapobiegania chorobom. Ogdlnie : stosowanie réznych srodkéw zapobiegawczych w celu
niedopuszczenia do wypadkdw, uszkodzen, katastrof itp.” *

Sumujgc warto nadmienic¢, iz profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu
sobie ztrudnosciami  zagrazajgcymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikow
zagrazajacych zdrowiu.

Wychowanie - wediug pedagoga Heliodora Muszyhskiego sa to wszelkie

zamierzone dzialania w formie interakcji spotecznych majace na celu wywotanie trwatych,
pozadanych zmian W osobowosci ludzi. Oddzialywania wychowawcze to wzajemne
oddziatywania elementow sytuacji, tzn. osob, rzeczy iwarunkéw, maja charakter
wychowawczy, jesli prowadzg do wzglednie trwalych zmian w osobowosci. Przedszkole
stara si¢ przygotowywac do udzialu w funkcjonowaniu spoleczenstwa, czyli uspotecznié
swoich wychowankow. Stara si¢ takze rozwija¢ ich osobowo$¢, by pozwoli¢ im na
samodzielne kierowanie swoim Zyciem.

Tak wiec zauwazamy, 1z przedszkole jest specyficznym S$rodowiskiem
wychowawczym przede wszystkim dlatego, ze proces wychowawczy majacy tu miejsce,
nie tylko jest celowy, lecz takze w stawianiu tych celow bierze pod uwage dobro

wychowanka.
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Rozdzial I1. Zalozenia, cele i zadania programu
wychowawczo-profilaktycznego zgodne z podstawa
programowa wychowania przedszkolnego.

1. Zalozenia programu wychowawczo - profilaktycznego.
Konstytutywnym warunkiem prawidlowej realizacji programu jest znajomosc¢
psychofizycznej sylwetki dziecka w wieku przedszkolnym oraz $wiadomos$¢ znaczenia
systematycznych oddziatywan w procesie ksztaltowania si¢ wlasciwych i trwatych postaw.
Majac na uwadze, ze dziecko wwieku przedszkolnym charakteryzuje staba
spostrzegawczo$¢, rozproszona i mimowolna uwaga, niski poziom mys$lenia przyczynowo
- skutkowego, staba orientacja przestrzenno-czasowa, sktonno$¢ do ryzykownych,
nieprzemys$lanych, zywiotowych decyzji. Mata sprawno$¢ W wyobrazaniu sobie
mozliwych skutkéw podejmowanych dziatan w potaczeniu z niewielkim doswiadczeniem
zyciowym 1 waskim zasobem wyprobowanych technik radzenia sobie z r6znego rodzaju
problemami wnioskujemy, ze dzieci postawione s3g W sytuacjach bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia znacznie czgsciej niz osoby doroste.
Wszystkie powyzej wymienione cechy wskazuja na kierunek oddzialywan wychowawczo
— profilaktycznych, co wigcej - na konieczno$¢ wyrobienia u dzieci okreslonych
umiejetnoscei, sprawnosci | nawykow niezbednych w przygotowaniu do dalszego zycia.
Niniejszy program wychowawczo - profilaktyczny jest dostosowany do potrzeb
i rozwoju wychowankow. Naszym zadaniem jest uksztaltowanie takich postaw, ktore beda

wiedziaty, jak unika¢, zapobiegac¢ i mozliwie sprawnie pokonywac niebezpieczenstwa.

2. Cel gtowny programu wychowawczo - profilaktycznego.
Program  wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku

przedszkolnym. Jego dazeniem jest:

- tworzenie warunkow do ksztaltowania postaw | wartosci,

- utatwianie wychowankom dokonywania wyborow, majacych znaczenie dla ich obecnego
I przysztego zycia,

- u$wiadamianie dzieciom zagrozenia, ktore moga wystapi¢ W przedszkolu, domu, na
drodze,

- ograniczanie liczby niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci.
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- przygotowanie dzieci do tego, by potrafity wspotzy¢ z innymi, poznawaty zasady dbania
0 wlasne zdrowie I bezpieczenstwo,

- nauczanie, jak radzi¢ sobie z trudnosciami, a w okresie dorastania i dorostosci, lepiej
radzi¢ sobie z problemami i kryzysami oraz

- promowanie i ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

Majac na uwadze powyzsze dazenia, mozemy stwierdzi¢, iz celem wychowania
przedszkolnego jest wsparcie calosciowego rozwoju dziecka. \Wsparcie to realizowane jest
przez proces opieki, wychowania inauczania — uczenia si¢, co umozliwia dziecku
odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dzialan oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i pigkna. Efektem takiego wsparcia jest osiggnigcie przez
wychowanka dojrzatosci do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.

Natomiast celem programu wychowawczo - profilaktycznego jest zamierzone
wprowadzanie wychowanka w system pozgdanych zachowan, zapewnienie warunkow do
pelnego rozwoju 0sobowego, poprawa jakosci pracy wychowawczej, uwzglednienie
potrzeb spolecznosci przedszkolnej: zaréwno dzieci, rodzicow, Srodowiska oraz
pracownikow. Program zawiera ponizej nadmienione cele, ktore ukierunkowujg
dziatalnos¢  nauczyciela oraz wspomagajq ksztaltowanie prawidtowych postaw

funkcjonowania dzieci w grupie w oparciu 0 wzmocnienia pozytywne.

3. Cele szczegbétowe programu wychowawczo - profilaktycznego.
. Wzmacnianie wigzi emocjonalnej z rodzing, rowiesnikami i srodowiskiem, w ktérym
dziecko wzrasta.
% Modelowanie umiejetnosci komunikowania si¢ W sposob werbalny i niewerbalny.
% Rozwijanie umiejetnoscei zgodnego wspotzycia i wspotdziatania z innymi, w tym:
a) formowanie  prymarnych powinno$ci moralnych:  zyczliwosci, tolerancji,
sprawiedliwos$ci, odpowiedzialnosci, uczciwosci;
b) polubownego rozwigzywania spraw konfliktowych i dochodzenia do kompromisu za
pomocg dialogu;
) odrozniania dobra od zta.
@ Uzmystowienie wychowankom zakresu ich praw i obowigzkow.
% Wsparcie podopiecznych w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego "Ja".
% Uswiadomienie zlozonosci otaczajgcego wychowanka $wiata i czyhajagcych w nim

wszelakich zagrozen.

10
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#% Ksztaltowanie zyczliwego i otwartego stosunku do innych ludzi i przyrody, w ktore;j
egzystuja.

% Rozwijanie dbato$ci 0 wlasne zdrowie, higieng i bezpieczenstwo.

% Ustawiczne wspieranie rodzicow W ich dzialaniach wychowawczych na rzecz
wychowanka.

% Wyksztalcenie u dzieci $wiadomej i celowej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie
W sytuacji zagrozenia.

% Nabywanie umiejetnoSci przeciwstawiania si¢ zlemu traktowaniu fizycznemu
i psychicznemu.

W% Wdrazanie do =zdawania sobie sprawy z konieczno$ci przestrzegania zasad
warunkujacych bezpieczenstwo wiasne i innych.

% Rozpropagowanie wiedzy o zdrowiu i wlasciwych zachowaniach mu stuzacych,
promowanie zdrowego stylu zycia.

W% Zapobieganie postaw agresji wérdd przedszkolakow.

% Usprawnianie motoryki narzadéw artykulacji wychowankow, a przez to utatwienie
prawidtowej realizacji zaburzonych oraz pojawiajacych si¢ W okresie rozwoju mowy
glosek.

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych dziedzin

zycia przedszkolnego:

+ samoobstugi i czynnosci higienicznych,
zabaw samorzutnych,
zaje¢ | zabaw zorganizowanych,

uroczystosci,

+

+

+

+ spozywania positkow,
+ spacerdw,

+ wycieczek,

+

zabaw na powietrzu.

4. Zadania programu wychowawczo - profilaktycznego wynikajgce
z podstawy programowej wychowania przedszkolnego.
Program wychowawczo-profilaktyczny jest zgodny z podstawg programowa wychowania

przedszkolnego i zawarty w nast¢pujacych zadaniach:

11
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= Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen W fizycznym, emocjonalnym, spolecznym
I poznawczym obszarze jego rozwoju.

— Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe
I odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

= Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej
I umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesOw poznawczych.

—> Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci
doswiadczen, ktéore umozliwig im ciggto$¢ proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom
rozwijajacym si¢ W Sposob nicharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

= Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobodr tresci adekwatnych do
poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania,
z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

— Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i aktywnego uczestnictwa w grupie.

= Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan prowadzacych do
samodzielnosci, dbania 0 zdrowie, sprawno$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, W tym
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

= Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych iinnych ludzi oraz dbanie
0 zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji,
pojawiajacych si¢ W przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

= Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢
estetyczng, W odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania,
ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, §piewu, teatru, plastyki.

— Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje

otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwoj wrazliwosci i|umozliwiajgcych

poznanie wartosci oraz norm odnoszacych si¢ do Srodowiska przyrodniczego,
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

— Tworzenie warunkdw umozliwiajagcych bezpieczng, samodzielng eksploracje

elementow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania

I podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowania wytworéw swojej pracy.
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Wspoéltdziatanie z rodzicami, réznymi Srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicéw za zrddto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania
przez dziecko warto$ci I norm spolecznych, ktorych zrodtem jest rodzina, grupa
w przedszkolu, inne doroste osoby, wtym osoby starsze oraz rozwijania zachowan
wynikajacych z warto$ci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.
Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych
0 nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ W otoczeniu dziecka zmian i zjawisk
istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢ dziecka, prowadzace do
osiggnigcia przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.
Organizowanie zaj¢¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie
kultury ijezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego —
kociewskiego.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka

jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

13
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Rozdzial IIl. Podstawowe metody pracy wdrazajace
harmonijna realizacje programu wychowawczo -
profilaktycznego.

1. Metody pracy - pochodne celéw i zadan w catym procesie
wychowania i profilaktyki.

W realizacji powyzszego programu inicjuje si¢ réznorodne metody pracy, z naciskiem
na aktywne, by umozliwi¢ dzieciom czynne do$wiadczenie i przezywanie tego, co jest
tematem zaje¢. Wskazane jest rowniez odwolywanie si¢ do roznych technik,
dostosowanych do:

+ wieku dzieci,

+ zainteresowania tematem,

+ umiejetnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami oraz
+ poziomu aktywnosci wychowankow.

Ponizej wyartykulowano najwazniejsze metody, ktore wynikajg z celow i zadan, jakie

stawia si¢ W prewencji i w catym procesie wychowania i profilaktyki:

v’ Metoda organizacji srodowiska — wedtug, ktorej podejmowane sa przez nauczyciela
dziatania w odniesieniu do wlasciwej organizacji zycia codziennego dzieci i sSrodowiska
oraz prezentacja odpowiednich wzoré6w osobowosciowych.

v/ Metoda przekazu wiedzy — tyczy sie sposobdéw informowania, wyjasniania
i instruktazu, w ktorej nauczyciel celowo oddziatuje na $wiadomo$¢ dziecka; istotna jest
zwlaszcza W nowych sytuacjach, gdy brak dzieciom odpowiednich do$wiadczen,
(np. wyjscie poza teren przedszkola, wycieczka przedszkolna).

v Metoda utrwalania pozgdanych zachowan — polegajgca zarobwno na powtarzaniu
pewnych czynno$ci oraz zachowan W okreslonych sytuacjach edukacyjnych, jak ina
wykorzystywaniu okazji edukacyjnych, spontanicznie prowokowanych przez dzieci.

v Metody aktywizujgce — podczas roznorodnych zabaw z dzie¢mi, tworza specyficzne
sytuacje iokazje edukacyjne, wykorzystuja W naturalny sposob dziecigcg tworczg
ekspresje; istnieje cala gama metod aktywizujacych dzieci, ktdra stosowana jest przez
nauczycieli w naszej placowce (m.in. drama, narracja, techniki tworczego myslenia
oraz analogia personalna, fantastyczna isymboliczna, a takze konkursy irozmaite

techniki plastyczne).
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Sumujgc warto napomkngé, iz Kkreatywna postawa nauczyciela pozwala na
przekazywanie  wychowankom niezbgdnych wiadomosci i wdrazanie pewnych
pozytywnych przyzwyczajen | nawykow, a takze na podjecie prob ,,uzmystowienia” sobie
przez samo dziecko wagi znaczenia — w odniesieniu do jego wlasnego zycia, jako
,wartosci” dla niego samego, a nie przez pryzmat konieczno$ci wymaganej przez
dorostych. Najwazniejsze bowiem jest wyttumaczenie dziecku (oczywiscie z zachowaniem
stosownosci do jego wiedzy iwieku) koniecznosci oraz sensu okreslonych form
zachowan. Relatywna role¢ odegra tu kreowanie swoistego kodeksu postepowania
w okreslonych sytuacjach, czy to w formie graficznej, czy umownej oraz wspoélne ich
respektowanie (przez nauczyciela, dzieci, rodzicow i inne osoby).

Pamigtajmy, iz W przypadku nauczyciela wzorzec osobowy bedzie przemawial do

dziecka bardziej niz stowo !!!
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Rozdzial IV. Ustawiczna aktywnos$é dziecka, rodzica
1 nauczyciela w realizacji zadan programowych.

1. Stymulacja dziecka w ustawicznym procesie realizacji zadan
wynikajqcych z programu wychowawczo - profilaktycznego.

Dziecko:

a) Poznaje swoje prawa i obowigzki.

b) Czuje si¢ bezpieczne.

c) Rozwija si¢ tworczo i jest samodzielne.

d) Ma mozliwos¢ indywidualnego rozwoju i osiaga sukces.

e) Uczy si¢ dostrzegaé swoje mocne strony.

f) Buduje pozytywny obraz samego siebie.

g) Jest swiadome swojej przynalezno$ci narodowej.

h) Uczy si¢ dostrzegaé potrzeby innych ludzi.

i) Osigga gotowos¢ szkolna.

2. Dziatalnosé rodzicéw w ustawicznym procesie realizacji zadan
wynikajqcych z programu wychowawczo - profilaktycznego.

Rodzice:

a) Uzyskuja profesjonalng pomoc pedagogiczna.

b) Otrzymuja obiektywng oceng postepow i niepowodzen dziecka.

C) Mogg mowic¢ otwarcie 0 swoich spostrzezeniach na temat pracy przedszkola.

d) Bezposrednio konsultuja z nauczycielem trudne sprawy wychowawcze ich pociech.

e) Moga czynnie uczestniczy¢ W zyciu przedszkola.

f) Czynnie wspieraja przedszkole w jego wielokierunkowych dziataniach.

g) Chetnie wspoltpracuja z nauczycielami, oferuja wszechstronna pomoc.

h) Sa towarzyszami w tworzeniu klimatu dziatalnosci edukacyjno - wychowawczej i w

procesie zarzadzania placowka.

3. Aktywnosé nauczycieli w ustawicznym procesie realizacji zadan
wynikajqcych z programu wychowawczo - profilaktycznego.

Nauczyciele:

a) Aktywnie i systematycznie realizujg zadania przedszkola okre$lone w dokumentach

wewnetrznych placowki.
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b) Podejmujg dziatania innowacyjne. Sg aktywni i tworczy.

c) Tworza i realizujg autorskie programy dostosowane do mozliwosci i potrzeb dziecka, a
takze placowki.

d) Wspolpracujg z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

e) W sposob permanentny doskonala swoja wiedze i uzyskujg nowe doswiadczenia.

f) Wykorzystuja tworcze iaktywne metody, promujagc nowatorski styl pracy
pedagogiczne;j.

g) Uzyskuja Wyzsze stopnic awansu zawodowego droga harmonijnego rozwoju
osobistego.

h) Pozyskuja rodzicow do efektywnych dziatan na rzecz przedszkola oraz poszukuja
sympatykow i partnerow przedszkola.

i) Monitorujg efektywnos¢ wiasnej pracy.

j) Dziela si¢ wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielkami.

k) Prowadzg systematycznie obserwacje pedagogiczng i diagnozuja rozwdj wychowankow.

I) Dobieraja odpowiednio metody wychowawcze i dydaktyczne,

wspomagajace indywidualny rozwdj kazdego dziecka.
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Rozdzial V. Prawa i obowiazki wychowankow naszej
placowki zgodne z Konwencja Praw Dziecka.

1. Dziecko egzystujace w naszym przedszkolu ma $wiadomo$é swoich wszystkich praw
wynikajgcych z Konwencji Praw Dziecka,
w tym prawo do:
a) Prawidlowo zorganizowanego procesu opiekunczo — wychowawczo - dydaktycznego

zgodnie z zasadami higieny pracy umystowe;.
b) Poszanowania wszystkich potrzeb, zyczliwego i podmiotowego traktowania.
c) Ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej badz psychiczne;.
d) Wyrazania swoich uczu¢ i mysli.
e) Umozliwienia zdobywania nauki przez zabawe z uwzglgdnieniem indywidualnych
mozliwosci.

f) Opieki i ochrony.

2. Wychowanek naszej placowki ma zagwarantowane nastgpujace prawa,
prawo do:
a) Poszanowania wlasnej godnosci i prawo do nietykalnosci osobistej.
b) Posiadania wlasnego zdania i mozliwosci wyrazania go.
c) Proszenia o to czego chce, ale nie wymagania tego.
d) Popehiania btedow i mozliwosci naprawiania ich.
e) Akceptacji takim, jakim jest.
f) Przebywania w warunkach sprzyjajacych jego wszechstronnemu rozwojowi.
g) Indywidualnego tempa procesu rozwojowego.
h) Przebywania w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i ochrong zdrowia.
i) Korzystania z dobr kulturalnych.
j) Poszanowania wlasnosci.
k) Znajomosci swoich praw i cigglego korzystania z nich.
I) Ciszy, spokoju i samotnosci, zawsze wtedy, gdy tego potrzebuje.
m) Korzystania z kontaktéw interpersonalnych z dzie¢mi i dorostymi.
n) Ksztaltowania prawidtowych relacji i kontaktow spotecznych.
0) Zabawy i samodzielnego wybierania towarzyszy zabaw.
p) Przebywania wsréd osob odpowiedzialnych i zaangazowanych w swoja pracg, do

ktérych zawsze moze si¢ zwrdcic Z prosba 0 pomoc.
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q) Zdobywania wiedzy i umiejetnosci, badania i eksperymentowania.

r) Podejmowania indywidualnych decyzji i ponoszenia ich konsekwencji.

s) Uczestniczenia we wszystkich formach aktywnosci.

t) Regulowania wlasnych potrzeb.

u) Ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej lub psychiczne;j.

. Wychowanek w przedszkolu ma obowigzek, w trosce o bezpieczenstwo wiasne i kolegow,

przestrzega¢ wszelkie umowy zawarte Z nauczycielkg w grupie,

a W szczegolnosci.:

a) Pod zadnym pozorem nie oddala¢ si¢ od grupy bez wiedzy nauczycieli !!!

b) Zawsze sygnalizowaé zte samopoczucie | potrzeby fizjologiczne oraz zgtasza¢ wszelkie
przykre wypadki, uszkodzenia itp. !!!

c) Dbac o sprzet i zabawki znajdujace si¢ W przedszkolu oraz ogrodzie przedszkolnym !!!

d) Dbac o estetyke i czysto§¢ pomieszczen, w ktorych otoczeniu przebywa !!!

e) Przejawia¢ wilasciwy stosunek do rowiesnikow, osob starszych, wynikajacy z postaw

respektowania podstawowych norm spotecznych i etycznych !!!
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Rozdzial VI. Katalog praw i obowiazkéw rodzico6w naszych
wychowankow.

1. Prawa rodzicéow.

Rodzice majg prawo do :

a) Zapoznania si¢ Zz koncepcja pracy przedszkola oraz programem wychowania
przedszkolnego, a takze zadaniami z nich wynikajgcymi.

b) Pozyskiwania na biezgco rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego postepow,
sukcesow i niepowodzen.

c) Wyrazania i przekazywania nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskow, propozycji oraz
uwag dotyczacych pracy i otoczenia przedszkola.

d) Uzewng¢trzniania i przekazywania opinii na temat pracy przedszkola organowi
prowadzacemu i nadzorujacemu prace pedagogiczng poprzez swoje przedstawicielstwo
tj. Rad¢ Rodzicow.

e) Uzyskiwania fachowej pomocy pedagogicznej w ramach otwartej rozmowy
z nauczycielem o trudnych sprawach wychowawczych swojego dziecka.

f) Czynnego uczestnictwa w zyciu przedszkola.

g) Wspierania przedszkola w jego dziataniach i dgzeniach.

2. Obowigzki rodzicow.

Do podstawowych obowigzkow rodzicow dziecka nalezy:

a) Przestrzeganie Statutu Przedszkola.

b) Wyposazenie swojego dziecka w niezbgdng odziez, przedmioty i przybory.

c) Respektowanie uchwal Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicéw podjetych w ramach ich
kompetencji.

d) Przyprowadzanie i odbieranie dziecka z przedszkola osobiscie lub przez upowaznione
osoby zapewniajace dziecku peine bezpieczenstwo.

e) Bezwzgledne przestrzeganie godzin pracy przedszkola.

f) Informowanie 0 przyczynach nieobecnos$ci dziecka W przedszkolu, niezwloczne
zawiadamianie o zatruciach pokarmowych i chorobach zakaznych.

g) Przestrzeganie zasad higieny i bhp na terenie przedszkola.

h) Wykazywanie =zainteresowania postgpami dziecka w procesie dydaktyczno -

wychowawczym, uczestniczenie w zebraniach dla rodzicéw, utrzymywanie statego

20



d’tog’mm. w#c/zowawczo - p'cofilakigczn#

kontaktu z nauczycielem, badz z dyrektorem przedszkola w celu uzyskania aktualnych

informacji o swoim dziecku.

y,
\

Oy
) D
/k__ ,)
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Rozdzial VII. Permanentnie stosowany system nagrod i kar w
Miejskim Przedszkolu Publicznym nr 4 ,,Tecza Malowane”.

1. Wzmocnienia pozytywne stosowane w placéwce.
Dzieci potrzebuja precyzyjnego okreslenia, co jest dozwolone, a czego nie wolno.
Nauczycielki, opracowujac wspolnie z grupg wychowankow kodeks postepowania biorg
pod wzglad zarowno wspieranie i motywowanie ich do przestrzegania obowiazujacych
norm i zasad, jak rowniez konsekwentne ich egzekwowanie.
Skutecznym $rodkiem wychowawczym sa nagrody ipochwaly. Maja one warto$é
zachgcajaca do pracy dla kazdego czlowieka, a tym bardziej dla dziecka. Uznanie
I akceptacja mobilizuja do dalszych wysitkow.
Formy nagradzania zachowan respektujacych ustalone normy i zasady zachowania:
% pochwala indywidualna wychowanka;
% pochwata dziecka na forum grupy;
9#® pochwata przed rodzicami;
% umozliwienie przeprowadzenia atrakcyjnej zabawy wedlug pomystu dziecka;,
™ obdarzenie dziecka szczegélnym zaufaniem, (np. zwigkszajac zakres jego
samodzielnosci);
% drobne nagrody rzeczowe (np. emblematy uznania, buzki z u§miechem);
Nagradzamy za:
a) stosowanie ustalonych umow i zasad,;
b) wysitek wtozony w wykonywanie indywidualnej pracy, powierzonego zadania;
) sumienne wypetnienie podjetych obowiazkow;
d) bezinteresowng pomoc na rzecz innych;
e) stosowanie zasad poszanowania i ochrony przyrody;

f) aktywny udziat w wszelkich pracach grupy.

2. Wzmocnienia negatywne stosowane w placowce.

Po ustaleniu norm postepowania w grupie nauczycielki ustalajg takze z wychowankami
konsekwencje za brak podporzadkowania si¢ im.

Formy karania za niestosowanie si¢ do ustalonych zasad:

%% upomnienie stowne wychowanka;

% rozmowa - przedstawienie nastepstw niewtasciwego zachowania (sktonienie dziecka

do autorefleksji);

22



JProgram wychowawczo - profilaktyczny

9 wyrazenie przez nauczyciela smutku i niezadowolenia z powodu zachowania dziecka;

% odsuniecie dziecka na krotki czas od zabawy;

% zastosowanie aktywnosci majacej na celu roztadowanie negatywnych emocji |
przejawow agresji;

™ poinformowanie rodzicow 0 przewinieniu ich dziecka.

Kary stosujemy za:

a) nieprzestrzeganie ustalonych norm i zasad wspotzycia w grupie i przedszkolu;

b) stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu izdrowiu wilasnemu iinnych
rowiesnikow;

c) zachowania agresywne w czasie pobytu w przedszkolu;

d) niszczenie wytworow pracy innych, ich wlasnosci;

e) celowe nie wywigzywanie si¢ Z podjetych obowigzkow.
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Rozdzial VIII. Konstytutywne zagadnienia programu
wychowawczo - profilaktycznego.
Program obejmuje nastepujace zagadnienia:

A. Bezpieczenstwo w relacjach i kontaktach z dorostymi.

Poczucie bezpieczenstwa i zdrowie dziecka to jedno z konstytutywnych zadan, przed ktorymi
stajg rodzice inauczyciele. W przypadku matych dzieci wszelkie dziatania stuzg
eliminowaniu zagrozen i niebezpieczenstw. Rozwdj wychowanka i jego samodzielnos¢ stawia
przed nami nowe wymagania oraz Kkonieczno$¢ wyposazania go W umiejetnosé
przewidywania niebezpieczenstw I zagrozen, unikania ich, a je$li zaistnieja — W zdolnos¢
radzenia sobie z nowg i trudng sytuacja.
Dzieci wwieku przedszkolnym wyréznia niski zasob doswiadczen zyciowych,
tudziez znikomy zasob sprawdzonych technik radzenia sobie z problemami. Wychowankowie
nie radzg sobie rowniez z prezentowaniem postaw asertywnych w sytuacjach tego
wymagajacych — zazwyczaj sg ufne, otwarte, towarzyskie. Nadmienione czynniki sprawiaja,
iz dzieci pozostajg bezradne W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia oraz
wobec pojawiajagcych si¢ problemow.
Zatem przedszkole — drugi dom dziecka, od najwcze$niejszych lat winno uczy¢ dzieci — jak
nalezy ocenia¢ okolicznos$ci 1 warunki niebezpieczenstw, uczy¢ jak unika¢ niebezpiecznych
sytuacji lub jak znich wybrngé, kiedy juz zaistnieja. Niezwykle waznym jest réwniez
ksztaltowanie umiej¢tnosci mowienia "nie" oraz postaw ograniczonego zaufania wobec 0sdb
nieznajomych.
Cele szczegotowe:

+ dostarczenie dzieciom wiedzy o wszelkich zagrozeniach;

% ksztaltowanie u wychowankow umiejetnosci radzenia sobie W nowej i trudnej

sytuacji,
¥ wycwiczenie waznej umiejetnosci skutecznego odmawiania (asertywnosc),
% zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,
% nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ swoich i innych ludzi,
» kreowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby, tym samym - zwigkszenie poczucia
wlasnej warto$ci,

% ksztatltowanie umiejgtnosci interpersonalnych,

% przestrzeganie zakazu wychodzenia z przedszkola z osobg nieznang,

24



JProgram wychowawczo - profilaktyczny

% przestrzeganie zakazu probowania stodyczy oraz innych pokarméw otrzymanych od
nieznanych 0sob.
Zadania do realizacji:
v Promowanie i wdrazanie do wykazywania postaw asertywnych.
v' Poszerzenie wiedzy na temat praw dziecka.
v Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych.
Dziecko:
a) wie, do kogo nalezy si¢ zwroci¢ w nowej i trudnej sytuacii;
b) potrafi by¢ asertywne;
c) umie troszczy¢ si¢ 0 wlasne bezpieczenstwo;
d) radzi sobie z przejawami ztego zainteresowania ze strony dorostych;
e) zdaje sobie sprawe Z zagrozen je otaczajacych;
f) przestrzega zakazu przyjmowania stodyczy i innych rzeczy od osob obcych;
g) potrafi rozr6znié, co jest dobre, a co zte;
h) potrafi powiedzie¢ stanowczo ,,nie” W sytuacjach zagrozenia;
i) wie, gdzie nalezy szuka¢ pomocy (zna numer telefonu alarmowego);
j) potrafi rozmawiaé¢ znieznanymi ludzmi przez telefon idomofon, grzecznie

I stanowczo odmawia wpuszczenia nieznajomych do domu.

B. Bezpieczetistwo wychowanka jako uczestnika ruchu drogowego.
Zgodnie z Kodeksem Drogowym siedmioletnie dziecko staje si¢ pelnoprawnym uczestnikiem
ruchu drogowego (to znaczy, ze moze si¢ samodzielnie porusza¢ po drogach). Obowigzek
przygotowania dziecka do uczestnictwa w ruchu drogowym spoczywa na rodzicach,
opiekunach i nauczycielach przedszkoli. Wiek przedszkolny jest najbardziej wilasciwy do
Wyrabiania u dzieci umiejetnosci i nawykow, koniecznych W pdzniejszym ich zyciu. Jest to
réwniez dogodny moment rozpoczecia edukacji drogowej, niezbednej do bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach.

Cele szczegolowe:
% wyposazenie dzieci W konieczne umiejetnosci warunkujace umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach nowych i trudnych,
% podjecie wspotpracy ze stuzbami miejskimi w celu podniesienia bezpieczenstwa
dzieci wdrodze do przedszkola (bezpieczne i kulturalne uczestnictwo w ruchu

drogowym),
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¢+ wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ podczas przebywania w ruchu drogowym,

% zapoznanie podopiecznych z nazwami iznaczeniem podstawowych znakow
drogowych,

% ksztaltowanie umiej¢tnosci zwracania si¢ do policjanta w trudnych sytuacjach,

¢ wdrazanie do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania ze $rodkow
lokomocji oraz podczas pobytu na przystanku,

% doskonalenie umiejetnosci zapamigtywania i znajomosci numeréw alarmowych.

Zadania do realizacji:

v' Policjant naszym przyjaciel.

v' Bezpieczne zachowanie si¢ na drodze w zalezno$ci od pory dnia i roku.

v' Przemieszczanie si¢ $rodkami lokomocji oraz kulturalne zachowanie si¢ na
przystanku.

v' Podstawowe i bezpieczne zasady poruszania si¢ po drogach.

v Numery alarmowe.

Dziecko:

a) zna swojg droge do przedszkola;

b) potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po drodze;

C) stosuje zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig;

d) stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlnej;

e) zna wybrane znaki drogowe;

f) wie, do kogo zwr6cic si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach;

g) zna zagrozenia wynikajace ze ztych warunkow atmosferycznych w réznych porach
roku;

h) rozumie znaczenie i koniecznos$¢ stosowania elementow odblaskowych;

1) umie kulturalnie zachowac si¢ W srodkach komunikacji publiczne;j;

j) ustepuje miejsca osobom starszym i niepetnosprawnym oraz kobietom w cigzy;

k) rozumie konieczno$¢ bezpiecznego zachowania si¢ na przystanku;

I) sprawnie i bezpiecznie wsiada i wysiada z autobusu;

m)rozumie pojecie ,,uczestnik ruchu drogowego™”

n) zna i rozumie podstawowe przepisy ruchu drogowego;

0) zna i wymienia numery alarmowe;

p) umie wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci i umiejetnosci w praktyce.
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C. Poczucie bezpieczeristwa i dbatosé o bezpieczeristwo wlasne
i innych na terenie przedszkola.

Poczucie bezpieczenstwa odgrywa merytoryczng role W zyciu dziecka, zwlaszcza
malego, W jego zdyscyplinowanym dazeniu do coraz to wigkszej samodzielnoSci |
W poczuciu niezalezno$ci od otoczenia oraz oso6b dorostych. Dziecko winno nauczy¢ si¢
przewidywa¢ iradzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia poprzez Stosowna oceng
niebezpieczenstwa. Pozostawiajac wychowankowi mozliwie duzo swobody, nalezy jak
najwczesniej uswiadomi¢ mu rozne zagrozenia, ktore moga wystapi¢ W jego najblizszym
otoczeniu. To nie tylko wdrazanie go do przestrzegania zakazéw I nakazow, ale rowniez
przyzwyczajanie do ,,pewnych” ograniczen jego wolnosci.

Cele szczegolowe:

% permanentne poznawanie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo wiasne i innych na
terenie naszego przedszkola,

% bezwarunkowe przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu.

Zadania do realizacji:

v" Przestrzeganie poprawnych, ogélnie przyjetych form zachowan.

v" Dbanie 0 wilasne zmysty i higieng¢ uktadu nerwowego.

v" Dbanie 0 bezpieczenstwo wiasne i innych réwiesnikow.

v Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z dostepem do sieci, internetu.

Dziecko:

a) rozumie, ze zachowania typu: podstawianie komu$ umyslnie nogi, spychanie
z urzadzen znajdujacych si¢ w przedszkolu, Sypanie piaskiem w oczy itp. — nie sg
wskazane i mogg zagraza¢ bezpieczenstwu wiasnemu i innych,

b) sygnalizuje uzasadniong koniecznos$¢ oddalenia si¢ z miejsca zabawy czy zajeé,

c) korzysta ze sprzgtu izabawek zgodnie zzasadami ich uzytkowania oraz z
zachowaniem nalezytego bezpieczenstwa,

d) rozumie konieczno$¢ takiego poruszania si¢ na terenie przedszkola, aby nie
zagrazato to bezpieczenstwu innych (np. bieganie tylko wogrodzie i w
wyznaczonym terenie lub w zabawach organizowanych przez nauczycielke na jej
wyrazny sygnat),

e) niezwlocznie informuje nauczycielk¢ 0 sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu,
zarowno wiasnemu, jak i innych,

f) przestrzega zakazu wktadania do nosa, uszu, gardta - cial obcych,
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g) potrafi porozumiewac si¢ umiarkowanym tonem gtosu — dostosowanym do sytuacji,

h) wie, jakie sg funkcje poszczegdlnych narzadow zmystu i dba o ich poprawne
funkcjonowanie,

i) rozumie potrzebe odpoczynku i relaksu,

j) bezpiecznie postuguje si¢ przyborami plastycznymi (np. nozyczkami, dziurkaczem),

K) nie bierze do rak oraz nie bawi si¢ zapatkami, lekarstwami, srodkami chemicznymi,
urzadzeniami elektrycznymi, znalezionymi odpadkami czy nieuzytkami (np. zbite
szkto, brudne opakowania),

I) znaiwymienia zagrozenia ptynace z korzystania z sieci internet,

m)korzysta z internetu tylko za zgoda nauczycielki, rodzicéw, 0sob dorostych,

n) nie traktuje komputera jak najwickszego towarzysza zabaw — a jako zrodto wiedzy i
edukowania,

0) zdaje sobie sprawg, ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji (umiej¢tnie rozrdéznia
rzeczywisto$¢ od $wiata wirtualnego),

p) nie promuje zachowan agresywnych, przemocy, (np. w grach komputerowych).

D. Postawy prozdrowotne i higiena osobista przedszkolaka.
Utrwalone w wieku przedszkolnym u wychowanka przyzwyczajenia inawyki

prozdrowotne decydujg 0 jego pdzniejszym stylu zycia. Natomiast zdrowy styl zycia to

dominacja wtasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu, do ktorych zaliczamy:

- odpowiednig aktywnos$¢ ruchowa,

- racjonalne Zywienie,

- utrzymanie czystosci ciala i otoczenia,

- zachowanie bezpieczenstwa,

- utrzymywanie wiasciwych relacji migdzy ludzmi,

- nieuleganie nalogom,

- radzenie sobie ze stresem,

- umiejetnos¢ czerpania radosci Z zycia.

Tudziez promowanie zdrowego stylu Zzycia warto rozpoczyna¢ jak najwczes$niej — juz

w przedszkolu i wiacza¢ w te dzialania rowniez rodzicow dzieci oraz instytucje dziatajace

na rzecz edukacji prozdrowotnej. Tylko przy ich udziale mozliwe jest w pelni skuteczne

oddziatywanie na dzieci oraz stwarzanie im okazji do gromadzenia dos$wiadczen

28



JProgram wychowawczo - profilaktyczny

i ksztaltowania prozdrowotnych wyboréw. Wazne jest, by dziatania w domu i przedszkolu

byty identycznie skodyfikowane w stosunku do dziecka i powielaty swe zagadnienia.
Podstawa dbatosci wychowanka o wtasne zdrowie winna by¢ koncentracja jego uwagi

na wlasnym organizmie jako warto$ci. Wyposazenie podopiecznych W elementarng wiedze

o cztowieku i higienie zycia, to kolejny cel tej profilaktyki. Dziecko w wieku

przedszkolnym powinno zna¢ konkretne zachowania, przyzwyczajenia i nawyki odnoszace

si¢ do tego, co nazywamy zdrowym stylem zycia.

Cele szczegdtowe:

% przekazanie wiedzy o tym, co jest korzystne, a co szkodliwe dla zdrowia wychowanka,

+¢* rozwijanie umiej¢tnosci i nawykow, ktore pomoga skutecznie wykorzysta¢ powyzsza
wiedze w praktyce,

+ uswiadomienie, iz dobry stan zdrowia warunkuje dobre samopoczucie wychowanka,
wieksza odporno$¢ organizmu oraz umozliwia mu systematyczne uczegszczanie do
przedszkola, a takze ulatwia zabawe i naukg.

Zadania do realizacji:
v’ Higiena otoczenia wychowanka.
v’ Higiena osobista dziecka.
v' Kulturalne zachowanie si¢ podczas positkow oraz wiasciwe odzywianie.
v Swiadome dziatania wspomagajace zapobieganie chorobom.
v' Aktywnosci ruchowa z profilaktyka wad postawy wychowankow.
v" Natogi i ich skutki dla organizmu.
Dziecko:
a) dba o wlasny, schludny wyglad,
b) dba o wyglad najblizszego otoczenia (np. wlasna szufladka, potka w szatni, sala),
) prawidlowo myje¢ rece | zeby, potrafi wtasciwie zachowac si¢ W tazience,
d) samodzielnie i w przyjety sposob korzysta z toalety,
e) samodzielnie postuguje sie chusteczkg do nosa, grzebieniem,
f) dba o czystos¢ ciata i ubrania,
g) prawidtowo postuguje si¢ sztuc¢cami,
h) nie rozmawia z ,,peilng buzig”,
i) dba o estetyke stotu podczas jedzenia,
j) je zdrowe produkty: mleko i jego przetwory, ciemne pieczywo, warzywa, oOwoce,
k) przezwycig¢za nieche¢ do niektorych pokarmoéw 1 potraw — spozywajac je,

I) rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu stodyczy,
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m)ubiera si¢ odpowiednio do pogody,

n) bawi si¢ i ¢wiczy na dworze, chodzi na spacery i wycieczKki,

0) hartuje organizm i wie jak zapobiega¢ zmarznigciu i przegrzaniu,

p) zna sposoby przeciwdziatania zarazeniu si¢ chorobami: zastania usta podczas kaszlu,
nos podczas kichania,

q) myje kazdorazowo r¢ce po skorzystaniu z toalety oraz przed positkami,

I pamigta o myciu owocow | warzyw przed ich spozyciem,

S) nie pije wody bezposrednio z kranu,

t) nie zbiera nieznanych owocow i roslin,

u) wie, jak wazny dla zdrowia ludzi jest zawod lekarza oraz rozumie potrzebe
stosowania szczepien ochronnych (tematyka kompleksowa oraz mozliwie -
wycieczka do gabinetu lekarskiego),

V) rozumie potrzebe kontrolowania ileczenia zebow (tematyka kompleksowa oraz
mozliwie - wycieczka do gabinetu stomatologicznego),

w) zglasza dorostym dolegliwosci odczuwane przeze siebie lub zauwazone u innych,

X) utrzymuje prawidlowa postawe ciala,

y) chetnie wykonuje ¢wiczenia organizowane W przedszkolu (przeciwdziatajace wadom
postawy oraz przeciw ptaskostopiu),

z) wie jakie uboczne skutki ma alkohol, papierosy i narkotyki oraz rozumie zakaz

spozywania tych uzywek, promuje ,,czyste powietrze” wokot siebie.

E. Niwelowanie agresywnych postaw u podopiecznych.
Agresja i jej funkcjonujagce w dzisiejszym $wiecie postawy sg problemem

wieloptaszczyznowym. Dlatego tez w codziennych sytuacjach u przedszkolaka rozne

bywaja akcje i reakcje agresywne. W swojej pracy robimy wszystko by pozna¢ wczesne

ich oznaki i przyczyny, rozpoznajemy ,.gtosne” i,,ciche” formy agresji. Chcac walczy¢

Z agresja, jesteSmy w pelni §wiadomym gronem pedagogicznym 1 wiemy, ze zlo$¢ jest

zdrowa, nie moze ona jednak przybiera¢ destrukcyjnego charakteru.

Czym mozemy nazwaé ,agresj¢” w przedszkolu? To nic innego jak: kldtnie,

sprzeczki, przezwiska, obrazliwe stowa, ciggniecie za wlosy, prowokacja, popychanie,

bicie, szczypanie, gryzienie, kopanie, zabieranie i niszczenie zabawek, wySmiewanie,

drwienie, dokuczanie. Agresja to rowniez brak przyzwolenia i akceptacji na przylaczenie
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si¢ do zabawy, wykluczenie kogo$ zrozmowy, zabawy, zemsta, grozba, dreczenie,
oniesmielanie.

W swoich dziataniach kazdorazowo musimy si¢ doktadnie przyjrzeé¢, aby stwierdzic,
Ze nie istnieje agresja bez przyczyny, z czystej ztosliwosci. Przedszkolak broni si¢, aby byt
jak najmniej ograniczony w swoim dziataniu, broni si¢ przed atakiem, broni przedmiotéw
I terytorium, broni pomystow na zabawg oraz swoich planow, chce doswiadczaé i by¢
samodzielny. Jest to naturalna potrzeba badania $wiata, potrzeba ruchu, ciekawosci.
W przypadku agresywnego zachowania mamy do czynienia ze zwroceniem na siebie
uwagi, osiggni¢cia wptywoOw 1 uznania oraz zmiany istniejacych okolicznosci.

Dzieci wiedzg dobrze, ze W agresji musi by¢ umiar. Juz mali adepci czujg si¢ W grupie
silniejsi, sg gotowi wystapi¢ przeciwko pojedynczym osobom: obrazaé je, wykluczyc¢,
atakowac¢ sita grupy. Widzac takie dziatanie - reagujemy natychmiast. Zwracamy uwage
poszczegdlnym osobom na ich dziatanie ijego skutki. Agresja zawsze przeszkadza;
naturalnie najbardziej tym, ktorych dotyczy, ale réwniez innym dzieciom, ktéorym
uniemozliwia zabawg I inne zajecia. Agresja to podniesiony glos, krzyk, wybuch zlosci,
potok wyzwisk, rekoczyny. Rzadko kiedy mozna zignorowa¢ takie zachowania. Kierunek
rozwoju oraz moment zakonczenia zachowan agresywnych nie sposob przewidziec,
dlatego trzeba zareagowac¢ bezzwtlocznie.

Cele szczegotowe:

% ksztaltowanie umieje¢tnosci zgodnego wspotzycia | wspotdziatania z rowiesnikami
oraz najblizszym $rodowiskiem, a takze umiej¢tnosci kompromisowego
rozwigzywania spraw konfliktowych i dochodzenia do ugody;

% Kkorzystanie zpomocy oraz doradztwa nauczycielki w sytuacjach trudnych

I konfliktowych;

% permanentne ksztaltowanie umiejgtnosci niezwlocznego przeproszenia kolegi za
niewlasciwe zachowanie;

» Uczenie si¢ samodzielnego, kulturalnego rozwigzywania zaistnialych konfliktow
zgodnie z ustalonymi normami postgpowania;

% wdrazanie do asertywnego sprzeciwiania si¢ przemocy fizycznej wobec siebie
I innych dzieci ze strony rowiesnikéw i dorostych;

% nabywanie przez przedszkolaka umiejetnoSci przeciwstawiania si¢ zltemu
traktowaniu fizycznemu i psychicznemu ze strony innych;

% uswiadamianie przekonania, ze przemoc (bicie, zabieranie zabawek, zmuszanie do

jaki$ czynnosci) jest rzecza zta. Potepianie takiego zachowania.
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Zadania do realizacji:
v’ Ksztaltowanie podstawowych powinnosci moralnych (np. zyczliwosci, tolerancji,
sprawiedliwos$ci, odpowiedzialnosci).
v Tworzenie poprawnej wiezi uczuciowej z rodzing i srodowiskiem, w ktorym dziecko
wzrasta.
v/ Rozwijanie umiejetnosci  ugodowego rozwigzywania spraw  konfliktowych
I dochodzenie do kompromisu.
v Rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania dobra od zla.
v" Uswiadomienie ztozono$ci otaczajacego $wiata i czyhajacych zagrozen.
v' USwiadomienie dzieciom, jakie majg prawa i obowiazki.
Dziecko:
a) zna zasady poprawnego zachowania si¢ W przedszkolu,
b) zna wybrane prawa dziecka,
C) zna rdézne sposoby na pokonywanie ztosci,
d) umie nazwa¢ emocje i odr6zni¢ formy agresji,
e) umie swiadomie reagowac na przejawy agresji,
f) umie nazywac swoje uczucia,
g) potrafi utozsamic si¢ z inng osoba,

h) potrafi wyrazi¢ swoja opinie W sposob przyjazny.

F. , Chwila dla rozwoju mowy i poprawnej wymowy” -

systematyczna profilaktyka logopedyczna.

W dziatalno$ci naszego przedszkola, duzg wage przywigzujemy do wszechstronnego
rozwoju osobowosci dziecka, a W tym szczegdlnie do rozwoju mowy. Mowa jest atutem
W nawigzywaniu kontaktow spotecznych, daje naszym wychowankom mozliwosé
precyzyjnej komunikacji, stanowi narz¢dzie w zdobywaniu informacji, pozwala na
wyrazanie wtasnych sadow, uczu¢ i upodoban.

Z naszej ustawicznej obserwacji wynika, ze do przedszkola przychodza dzieci
Z duzymi brakami w zakresie wymawiania glosek ibudowania wypowiedzi ustnych.
Dzieci czgsto mowia niedbale, niewyraznie, krzykliwie lub cicho, przez nos lub przez zgby.
Nie zawsze sg to wady wymowy, gdyz wynikajg one Z nieukonczonego jeszcze rozwoju
mowy. Méowienie jest sprawnoscig, ktora rozwija si¢ indywidualnie, zgodnie z procesem

dojrzewania poszczeg6lnych czesci aparatu mowy. Jednakze bardzo czgsto obserwujemy
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przedtuzanie si¢ u dzieci tego etapu. Dlatego staramy si¢ zapewnia¢ naszym podopiecznym

szczegblnych form pomocy - ¢wiczenia usprawniajace motoryke narzadow mowy: jezyk,

wargi i podniebienie przygotowuja naszych przedszkolakow do prawidtowego mowienia.

Sprawne funkcjonowanie narzagdow mowy, to warunek prawidlowego wymawiania

wszystkich glosek. Wymawianie kazdej gloski wymaga zaangazowania si¢ narzadow

artykulacji iinnych mieéni. Gimnastyka narzadoéw artykulacji umozliwia usuwanie

licznych zaburzen mowy, oile ich przyczyna nie sa uszkodzenia organiczne.

Figuratywnos¢ wymowy, o ktorg wsrdd dzieci bardzo trudno, zalezy przede wszystkim od

sprawnosci migéni narzadow artykulacji.

Cele szczegolowe:

“ niwelowanie u dzieci btedow wymowy i jej systematyczne doskonalenie;

% rozwijanie i doskonalenie procesow analizy stuchowej;

¢ Usuwanie przyczyn niecheci do rozmawiania, a tym samym nawigzywania stownych
kontaktéw spotecznych;

% umozliwienie wychowankom wyrazanie si¢ W réznych formach ekspresji stowne;j
ksztatcacej mowe i myslenie;

% rozwijanie sprawnos$ci narzadéw mowy, artykulacji i fonacji, stuchu fonemowego;

% rozwijanie komunikacji jezykowej dziecka, wzbogacanie stownictwa, poprawnosci
gramatycznej i stylistycznej wypowiedzi;

¢ rozwijanie sprawno$ci jezykowej tacznie z ksztaltowaniem innych funkcji
psychicznych, takich jak: logiczne myslenie, spostrzegawczos¢, pamig¢, wyobraznia
I uwaga.

Cele uzyskamy poprzez prowadzenie systematycznych ¢wiczen w formie zabaw,

bowiem ta forma pracy jest dzieciom najblizsza. Uwzgledni¢ nalezy, wigc ¢wiczenia

ksztattujace prawidlowy tor oddechu, procesow analizy stuchowej, ¢wiczenia narzadow

mowy oraz artykulacji.

Dzieci majg naturalng sktonno$¢ do wielokrotnego powtarzanie ulubionych zabaw.

Naszym priorytetem jest traktowanie ¢wiczen jako zabawy, co jednocze$nie staje si¢ dla

naszych przedszkolakow prawdziwg przyjemnos$cig. Rola dorostego polega na pokazaniu

poprawnie wykonanego ¢wiczenia | zachecaniu dziecka do pracy przez pochwate za

podejmowany wysitek, cho¢by efekty nie byly od razu widoczne. Lepiej ¢wiczy¢ krotko,

ale czgsciej 3-4 minut z 3-latkiem, do 10 ze starszymi dzie¢mi. Czas trwania i liczbe

powtorzen nalezy dostosowac do potrzeb oraz mozliwosci dzieci. Cwiczenia zaczynamy od
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najprostszych stopniowo zwigkszajac ich trudnos¢. Wykorzystujemy naturalne okazje, aby
pogimnastykowa¢ aparat mowy.
Zadania do realizacji:

v’ Badanie oceniajgce sprawno$¢ narzadow mowy dziecka.

v’ Prowadzenie zabaw pracy wedtug programu logopedycznego.

v' Domowe zabawy logopedyczne, konsultacje podnoszace poziom wiedzy rodzicéw
z zakresu logopedii.

v’ Systematyczne powtarzanie ¢wiczen w trakcie codziennych sytuacji edukacyjnych w
placowce.

v Konsultacje logopedyczne: logopeda — nauczyciel — rodzice.

v’ Informacje dla rodzicow dotyczace rozwoju mowy ich dziecka w wieku
przedszkolnym, mozliwosci kontaktu z logopeda, materialy zawierajace ¢wiczenia
usprawniajace narzady artykulacyjne.

Dziecko:

a) Wykonuje ¢wiczenia mig$ni narzagdow mowy.

b) Prawidlowo artykutuje gloski.

c) Uswiadamia sobie konieczno$¢ oddychania przez nos.

d) Rozpoznaje i nasladuje dzwieki dochodzgce z otoczenia, roznicuje dzwigki mowy,
dokonuje ich analizy i syntezy.

e) Wiasciwie gospodaruje oddechem w czasie méwienia, recytowania i $piewania.

f) Stosuje odpowiednie tempo mowy, site gtosu, dykcje.

Efektem realizacji profilaktyki logopedycznej jest wyeliminowanie wad wymowy

I usprawnienie narzgdow artykulacyjnych.

Na stan mowy wptywa funkcjonowanie narzadu stuchu, aparatu mowy, sprawno$¢
intelektualna, przebyte doswiadczenia oraz wzory mowy dostarczane przez S$rodowisko,
w ktorym dziecko wzrasta. Aby zapewni¢ wilasciwy rozwo] mowy podejmujemy nastgpujace
¢wiczenia:

» ¢wiczenia stuchowe;

» ¢wiczenia melodii wypowiedzi (realizacji odpowiedniego akcentu, tempa itp.);

» ¢wiczenia rozumienia wypowiedzi,

» ¢wiczenia rozwijajace stownictwo;

» ¢wiczenia W budowaniu zdan ztozonych i dtuzszych wypowiedzi;

» ¢wiczenia oddechowe;

» C¢wiczenia glosowe;
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» ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne: jezyk, wargi, podniebienie
I zZuchwe;

» ¢wiczenia artykulacyjne (utrwalanie prawidtowej wymowy poszczegdlnych glosek);

Uktad ¢wiczen, ich kolejnos¢, zakres i nasilenie sg przez nas dobrane w zaleznosci od
potrzeb danej grupy, czy okreslonych dla danego dziecka. Stosowane w zajeciach grupowych
technikami wspomagajacymi rozw6j mowy dziecka s3:

= zajecia stuchowo-ruchowe (logorytmika i gimnastyka);

= zajecia wzrokowo-ruchowe (artystyczno-techniczne);

» zajecia stowno-ruchowe;

= zabawy tematyczne;

= zajecia ogdlnorozwojowe.

Bezposrednig forma dziatania z zakresu profilaktyki logopedycznej sg prowadzone
przez nas grupowe éwiczenia logopedyczne. Biorg W nich udziat wszystkie dzieci. Cwiczenia
te maja na celu wspomaganie rozwoju mowy. Zajecia odbywajg si¢ w formie zabawowej,
stopien trudno$ci oraz zakres ¢wiczen dostosowany jest do danej grupy wiekowej. Zajecia
odbywaja si¢ przy muzyce lub z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, maskotek,
pacynek, piorek, wstazek, chrupek, lusterek, itp. Mozliwosci sa tu wtasciwie nieograniczone.
Dzieci lubig powyzsze zabawy logopedyczne i czesto dodatkowo otrzymujg na zakonczenie
zaje¢ ,,zadania domowe", np. aby W domu przed lustrem codziennie wykonywaty trzy

dowolne, zapamigtane z zaj¢¢ ¢wiczenia jezyka.

G. Integracja spotecznosci przedszkolnej zgodnie z zasadami
Kodeksu Bezpiecznego Przedszkolaka.

Przedszkole jest miejscem przyjaznego i bezpiecznego przebywania dzieci 0 roznym
stopniu rozwoju. Bezpieczenstwo i wi¢z naszych przedszkolakéw jest dla nas priorytetem.
Cele szczegolowe:

% Rozréznianie i nazywanie pozytywnych i negatywnych form zachowania;
% akceptowanie drugiego cztowieka — takim, jakim jest;

+¢ rozroznianie dobra od zla;

¢ przestrzeganie kompromisu i sprawiedliwosci w zabawie;

% nieagresywne rozwigzywanie konfliktow;

%+ pomaganie niepelnosprawnym i innym tego potrzebujagcym;

% rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ innych;
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% stosowanic si¢ do umow ustalonych w grupie (Kodeksu Bezpiecznego
Przedszkolaka);
+» ksztaltowanie samodzielnosci;
+¢ ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej;
¢ ksztaltowanie empatii.
Formy realizacji:
= zabawy integracyjne, tematyczne, dydaktyczne, konstrukcyjne, ruchowe, jezykowe;
= rytmika;
= formy teatralne;
= literatura dla dzieci;
= wystawy prac dziecigcych;
= zajecia otwarte dla rodzicow;

= relaksacja.

H. Wdrazanie do obyczajowosci i egzystencji wychowanka
zgodnie z przyjetymi spotecznie regulami.
Cele szczegotowe:
% ksztaltowanie U dziecka poczucia przynaleznosci do grupy, rodziny oraz wypetnianie
obowigzkow na ich rzecz;
++ dbanie o dobro wtasne i innych;
% odczuwanie wiezi z przedszkolem, domem rodzinnym i ojczyzna;
% stosowanie form grzeczno$ciowych;
¢ kulturalne zachowywanie si¢ W kazdej sytuacji;
% rozroznianie pozytywnych i negatywnych form zachowania;
% dostrzeganie odrgbnosci innych i rozumienie ich potrzeb.
Formy realizacji:
= prowadzenie kroniki przedszkolnej,
= uroczystosci,
= spotkania,
= konkursy,

= publikacje.
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REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W NASZYM PRZEDSZKOLU:

Reguly zachowania podczas spozywania positkow:

. Siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stotowi.
% Jemy w ciszy.

%% Sztuccami postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie,

zgodnie z ich przeznaczeniem.
% Po skonczonym positku wycieramy usta serwetka.
%% Odchodzac od stotu, cicho wstajemy ilekko odsuwamy krzesetko, wychodzimy,
zasuwamy krzesetko i mowimy ,,dzigkuje”.

Reguly zachowania podczas pobytu w tazience:

a) mycie rgk ( przed i po positku, po wyjsciu z toalety,
przed oglgdaniem ksigzek):
W Podwijamy rekawki.

®»  Moczymy rece pod woda, pocieramy

namydlone re¢ce, pluczemy.
W»  Zakrgcamy kran.
W% Otrzagsamy rece nad zlewem.
W Wycieramy dlonie TYLKO w swdj recznik.

W»  Zawieszamy recznik na wlasciwym wieszaku.

b) pielegnacja zebow:
W Do kubka wlewamy letnig wode. 2
#®»  Pluczemy wodg usta. . "-“J‘-ZS? % |
W% Na szczotke wyciskamy paste, badz robi to . 4"’-”& =

dyzurny.
®»  Myjemy z¢by okreznymi ruchami.
W% Kilkakrotnie ptuczemy jame ustng woda.
W Wkladamy czystg szczoteczke do kubka do gory wlosiem.
W% Kubek ze szczotka ustawiamy w wyznaczonym miejscu.
¢) higiena potrzeb fizjologicznych:
W»  Korzystamy z toalety wytacznie pojedynczo, odpowiednio
w damskiej 1 meskiej ubikacji.

W% Zawsze po sobie sptukujemy wode¢ w toalecie.

W Myjemy rece po wyjsciu z toalety.
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Reguty zachowania podczas pobytu w szatni:

™ Starannie uktadamy swojg odziez ibuty w
wyznaczonym miejscu.

ki Pamig¢tamy 0 kolejnosci zaktadania odziezy

przed wyjsSciem.
™ Po powrocie, przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty i je wycieramy
0 wycieraczkg.
ki Przy rozbieraniu pamig¢tamy 0 kolejnosci zdejmowania odziezy.
pla Starannie sktadamy odziez i odktadamy na swoja potke.
™ Pamietamy, aby pomagac kolegom, ktorzy potrzebuja naszej pomocy.

Reguty zachowania podczas pobytu w sali:

W Nie biegamy.

“wn Dzielimy si¢ wszystkim.

w Moéwimy umiarkowanym glosem.
“w» Gramy uczciwie.

ki Nie bijemy innych.

w Sprzatamy po sobie.
w Nie niszczymy zabawek.
“w» Uzywamy zwrotow grzecznosciowych.

Reguly zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym:

w Na komendg pani niezwtocznie ustawiamy si¢ na zbiorke.

w Bezpiecznie korzystamy z urzadzen.

w Nie popychamy innych.

pla Nie bijemy sig.

w Pomagamy mtodszym kolegom.

™ Nie oddalamy sie z wyznaczonego naszej grupie terenu
ogrodu.

w Stuchamy polecen nauczyciela.

ki Szanujemy zabawki ogrodowe.

w Nie zbieramy nieznanych roslin i nie wkladamy ich do buzi.
“w» Nie zblizamy sie do zwierzat.

Reguly zachowania podczas wycieczek i1 spacerow:

w Niezwlocznie ustawiamy si¢ na zbiorke.

(L Idziemy kolejno parami.
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ki Nie popychamy sie.

w Uwaznie stuchamy.

w Przestrzegamy poznanych zasad ruchu drogowego.
ki Zawsze stuchamy polecen nauczyciela.

Reguly zachowania obowigzujace  podczas  imprez,

uroczystosci, spotkan itp.:

w Zajmujemy wyznaczone nam miejsce.
wm Witamy si¢ z go$¢mi.
W Uwaznie stuchamy.

Wwn Zegnamy si¢ Z go$émi.

W JesteSmy gospodarzami przedszkola i godnie
je reprezentujemy.

w» Zawsze stuchamy polecen nauczyciela.

I. Poczucie matej i wielkiej mitosci, czyli regionalizn i
patriotyzm przedszkolaka.
Nasze przedszkole tworzy warunki sprzyjajace uczestniczeniu dzieci W zyciu rodziny,
lokalnego $rodowiska oraz klimat mitosci do matej i wielkiej ojczyzny.
Cele szczegotowe:
% wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej wychowanka z rodzing;
% rozwijanie zainteresowania wtasng miejscowoscia i regionem;
%+ wzmacnianie poczucia przynalezno$ci narodowej, historycznej, kulturowej;
% uswiadamianie oraz wpajanie szacunku dla kultury wiasnego narodu oraz jego
dziedzictwa,
% ksztaltowanie postaw otwartych, tolerancyjnych, nastawionych na roéznorodnosé
I akceptacje innych kultur i narodow;
% szanowanie praw cztowieka.
Formy realizacji:
= zaj¢cia tematyczne,
=> spacery,
= wycieczki,
= spotkania z ciekawymi ludzmi,

= konkursy tematyczne,
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= wystawy okolicznosciowe,
= imprezy,
= kiermasze,

= uroczystosci.

J. Ekologiczny przedszkolak egzystuje i przyrode szanuje.
Cele szczegolowe:

% ksztaltowanie opiekunczej postawy dzieci wobec istot zywych i $rodowiska
naturalnego, w ktorym egzystujg;

% ukazywanie walorow estetycznych przyrody ibudzenie potrzeby zachowania jej
pigkna;

% ksztaltowanie u dzieci poczucia odpowiedzialnosci za stan Srodowiska W swoim
otoczeniu,

% zachecanie dzieci iich rodzicow do podejmowania konkretnych dziatah na rzecz
przyrody ojczystej.

Formy realizacji:

= wycieczki,

=> spacery,

= konkursy,

= prace porzadkowe,

= prace hodowlane,

= doswiadczenia,

= obserwacje przyrodnicze,

= eksperymenty,

= akcje ekologiczne,

= spotkania tematyczne.

K. Z jak zdrowie i jego unikalna wartosé.
Cele szczegolowe:
% ksztattowanie swiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia;
% nabywanie wlasciwych nawykéw higienicznych, zywieniowych I aktywnosci

ruchowej;
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+ stwarzanie poczucia bezpieczenstwa wilasnego iinnych oraz zycia w zgodzie ze
srodowiskiem naturalnym;
%+ poszanowanie siebie jako okazu zdrowia — promowanie postaw prozdrowotnych;
¢ angazowanie rodzicoOw W dziatalno$¢ prozdrowotng przedszkola.
Formy realizacji:
= zajecia z zakresu profilaktyki na rzecz zdrowia,
= zabiegi higieniczne,
= spacery,
= spotkanie z lekarzem, pielegniarka;

= wycieczki.

L. Wartosci warunkujqce poszanowanie przedszkolnej godnosci.
Zgodnie =z realizacja innowacji programowej ,,Szcze$liwy  Przedszkolak”

wychowujemy, promujemy, wdrazamy i rozwijamy inteligencj¢ emocjonalng dzieci w

nastepujace wartosci:

- pokojowos¢;

- szacunek;

- uczciwose;

- sprawiedliwos¢;

- szcze$cie, optymizm, humor;

- pigkno;

- madros¢;

- solidarnos¢;

- odpowiedzialnosc¢;

- przyjazn i mitosc¢.

Cele szczegolowe:
+ wychowanek poznaje wazne wartosci niezbedne do zycia, a takze formuje postawy
wyznajace okreslone warto$ci — postawy otwarte nastawione na zrozumienie innych
kultur;

% dziecko dostrzega w sobie zmiany zachodzace w zwigzku z ksztalconymi
wartosciami;

% rozbudzanie zainteresowan i rozwijanie postaw zwigzanych w wilasng tozsamoscig |

zasadami funkcjonowania w grupie spoteczne;j.
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Formy realizacji:

v’ prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach tematow kompleksowych wdrazajgcych
wychowankéw w tematyke oraz przeprowadzenie zabaw dydaktycznych,
utrwalajagcych 1 systematyzujagcych wiadomo$ci 1 zasady postgpowania z
realizowanymi tre$ciami okre§lonej wartosci.

v’ Prezentacja postaw zwigzanych z dang warto$cig.

Dziecko:
a) Aktywnie uczestniczy w zajgciach ksztattujacych okreslone wartosci, wywotujace

pozadane zachowania i eliminujace niepozadane.
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Rozdzial IX. Woluminy przedszkolne edukujace
wszechstronny rozwoj przedszkolaka.

I.  Kodeks Bezpiecznego Przedszkolaka.
1) Wspdlnie i zgodnie bawi¢ si¢ z dzie¢mi.
2) Potrafi¢ czekaé¢ na swoja kolej podczas dziatalnosci zabawowej i edukacyjne;j.
3) Szanuje wlasnos¢ cudzg i wspolna.
4) Wiem, ze praca innych jest trudem, ktory nalezy szanowac¢ i tego samego oczekuje od
innych.
5) Do zabawy bior¢ tylko te zabawki, ktorymi teraz bede si¢ bawi¢, a po skonczonej
zabawie odlozg¢ je na miejsce.
6) Bawig si¢ tak, aby nie powodowaé zagrozenia i przykrosci innym.
7) Pomagam innym mtodszym i mniej sprawnym kolegom.
8) Probuje¢ samodzielnie rozwigzywac sytuacje problemowe zgodnie z ogdlnie przyjetymi
normami.
9) Stosuje formy grzecznos$ciowe: proszeg, dzickuje, przepraszam itp.
10) Wiem, ze w przedszkolu jestem po to, aby zdoby¢ wiedz¢ i umiejetnosci potrzebne mi

w szkole.

II.  Kodeks Zdrowego Przedszkolaka

1) Znam zasady dbato$ci 0 zdrowie i bezpieczenstwo oraz je przestrzegam.

2) Chetnie korzystam z zabiegdw higienicznych.

3) Spozywam zroznicowane positki, W tym owoce iwarzywa, a takze probuje nowych
potraw.

4) Czynnie spedzam wolny czas.

5) Rozumiem zasady sportowej rywalizacji.

III. Kodeks Matego Ekologa
1) Nie tami¢ gatezi drzew i nie depcze trawnikow.
2) Nie s$miece.
3) Nie zblizam si¢ i nie krzywdze¢ napotkanych zwierzat.
4) Sadze drzewa i krzewy oraz dbam o ich rozwo;.
5) Opiekuj¢ si¢ zwierzetami.
6) Zwracam uwagg tym, ktorzy czynig krzywde przyrodzie.
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7) Rozpoznaje zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego.

IV. Kodeks Matego Patrioty

1) Znam cztonkoé6w swojej rodziny.

2) Znam nazw¢ swojej miejscowoscCi I uczestnicze W jej zyciu.

3) Szanuje kulturg i tradycje narodowe.

4) Wiem, ze mieszkam w Polsce i jestem Polakiem.
5) Znam hymn Polski i szanuj¢ znaki narodowe.

6) Wiem, ze Polska nalezy do Unii Europejskie;j.

7) Wiem, ze wszyscy ludzie majg te same prawa.
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Rozdzial X. Ewaluacja programu

1. Ewaluacji programu profilaktyczno - wychowawczego dokonuje si¢ na poczatku roku
szkolnego, z uwzglednieniem opinii rady rodzicow.
2. W ewaluacji uwzglednia si¢ opinie wychowankéw, rodzicéw, nauczycieli,
pracownikow przedszkola oraz wytwory dzieci.
3. Narzedzia ewaluacji: analiza dokumentow, ankiety dla nauczycieli, wytwory dzieci.
4. Kryteria sukcesu iewaluacja: Miarq osiggniecia celu programu profilaktyczno -
wychowawczego bedzie:
@& Dziecko, ktore:
a) Zna i kultywuje tradycje rodzinne, regionalne.
b) Posiada $wiadomos$¢ przynalezno$ci narodowej; rozpoznaje godto i barwy narodowe,
rozumie pojecie "ojczyzna'.
c) Umie funkcjonowaé w §rodowisku zgodnie z przyjetym powszechnie kanonem norm
i zasad spotecznych.
d) Potrafi kulturalnie zwracac si¢ do innych, uzywa zwrotow grzecznosciowych.
e) Wyraza swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania.
f) Rozumie dostrzega potrzeby innych, akceptuje ich odrebnosc¢.
g) Potrafi nazywac, wyrazac i kontrolowac swoje emocje.
h) Rozumie i przestrzega zasad zgodnego wspotzycia w grupie.
i) Umie cieszy¢ si¢ z wlasnych sukcesow, docenia sukcesy, potrafi godnie przyjac
porazke.
J) Rozumie znaczenie dialogu w rozwigzywaniu sporow, potrafi argumentowaé swoje
racje, oceny i odczucia.
k) Zna i rozumie swoje prawa i obowigzki.
I) Wie, ze ma prawo do pomocy ze strony dorostych w sytuacjach trudnych.
m)Szanuje wartosci takie jak: sprawiedliwosé¢, dobro¢, zyczliwosé, tolerancja, pigkno,
prawda.
n) Potrafi odroznia¢ dobro od zta.
0) Ma poczucie obowigzkowos$ci, odpowiedzialno$ci | wytrwato$ci decydujace
0 doprowadzeniu do konca rozpoczgtej pracy.
p) Interesuje si¢ otaczajacym $wiatem, poszukuje odpowiedzi na nurtujgce go pytania.

g) Rozumie potrzeby stosowania profilaktyki prozdrowotnej.
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) Zauwaza sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu wiasnemu iinnych, potrafi unikaé
zagrozen.

s) Rozumie potrzebe konieczno$ci przestrzegania zasad zgodnego wspoélzycia ze
$wiatem przyrody, przejawia postawy proekologiczne.

@4 Rodzic, ktory:

a) Podejmuje systematyczng wspotprace z przedszkolem.

b) Jest otwarty na rady i sugestie nauczyciela.

c) Czuje si¢ wspotgospodarzem placowki.

d) Bierze czynny udziat w zyciu przedszkola.

Uwagi koncowe:

a) Za realizacj¢ programu profilaktyczno - wychowawczego odpowiedzialne sa
nauczycielki ze wszystkich grup wiekowych w naszym przedszkolu.
b) Zadania realizowane beda przy wspotpracy z rodzicami.

Sposoby ewaluacji:

a) Ankieta dla nauczycieli.
b) Ocena realizacji — sprawozdanie "Programu Wychowawczo - Profilaktycznego™

przedstawione na zebraniu rady pedagogicznej konczacej rok szkolny.
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